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Плечевой пояс – это сложная структура, состоящая из костей, сухожилий, связок и мышц, которые обеспечивают подвижность и поддержку плечевого сустава. Он представляет собой соединение верхних конечностей с грудным отделом позвоночника и играет важную роль в поддержании осанки и выполнении различных движений рук.

В состав плечевого пояса входят следующие кости: ключица, лопатка и плечевая кость. Ключица соединяется с верхней частью грудной клетки, а плечевая кость – с лопаткой. Лопатка, в свою очередь, крепится к верхним ребрам через мышцы и связки.

Все эти кости и структуры участвуют в формировании плечевого сустава – более подвижного сустава человеческого тела. Он позволяет нам разнообразно двигать руки: поднимать и опускать, поворачивать и разворачивать, передвигать в стороны и совершать множество других движений.






Особую роль в функционировании плечевого пояса играют мышцы данной области. Грубо говоря, мышцы плечевого пояса можно разделить на две главные группы: поверхностные и глубокие. Поверхностные мышцы отвечают за движение рук и плеча, а глубокие мышцы помогают удерживать кости плечевого пояса в правильном положении. Комплексное взаимодействие этих мышц обеспечивает стабильность, силу и гибкость плечевого сустава.
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Анатомия плечевого пояса

Плечевой пояс представляет собой комплекс костей и мышц, образующих основу плечевого сустава и обеспечивающих подвижность верхней конечности. Изучение анатомии плечевого пояса необходимо для понимания его структуры и функций, а также для определения причин возникновения и лечения различных патологий и травм.

Структура плечевого пояса включает в себя следующие кости:

	Лопатка. Она является плоской треугольной костью, расположенной на задней поверхности грудной клетки.
	Ключица. Эта кость соединяет лопатку с грудной клеткой и является единственной костью, которая соединяется с остеологической осью через артикуляцию.
	Верхний плечевой поясничный поясник. Он расположен на вершине плеча и является точкой сочленения между ключицей и лопаткой.


Основные мышцы плечевого пояса включают в себя следующие группы:

	Мышцы ротаторов манжеты плеча. Эти мышцы, включая подоструженную мускулатуру С2, вращают плечо вокруг своей оси и поддерживают его стабильность.
	Мышцы дельтовидной группы. Эти мышцы образуют дельтовидную мышцу и ответственны за подвижность плечевого сустава во всех его направлениях.
	Мышцы верхней группы грудных мускулов. Они поднимают и отводят плечевой пояс, а также обеспечивают его стабильность.
	Мышцы скапулярной группы. Они включают лопаточные и корпоральные мышцы, которые позволяют двигать лопатку, вращать ее и поворачивать вокруг своей оси.


Популярные статьи  Мотоботы Alpinestars Supertech R World Cup - совершенство стиля и безопасности




Изучение анатомии плечевого пояса позволяет лучше понять функции его структурных элементов и их взаимосвязь, что является важным для определения причин и лечения травм и патологий, связанных с этой областью тела.






Структура плечевого пояса

Ключица, или лопаточный пояс, представляет собой S-образную кость, которая соединяется с вещественной частью грудины в стерно-ключично-сосцевидном суставе и с акромиальными отростками лопатки в акромиальном клавикулярном суставе. Ключица служит опорой, которая делает плечевой пояс симметричным и устойчивым.

Лопатка, или сапожок, находится на задней стороне грудной клетки и с соединяется с ключицей плечевым суставом. Лопатка обеспечивает крепление мышц через множество суставных поверхностей, таких как лопаточный гребешок, гребнистый отросток, верхний окологребенчатый отросток и бугорок.

Помимо ключицы и лопатки, мышцы также играют важную роль в анатомии плечевого пояса. Всего в плечевом поясе насчитывается около 20 основных мышц, которые выполняют различные функции, такие как подвижность и стабильность, а также участвуют в движении руки и плеча.

Некоторые из основных мышц плечевого пояса включают:

	Трапециевидную мышцу
	Дельтовидную мышцу
	Подлопаточную мышцу
	Большую, малую и подостную грудные мышцы
	Супраспинатусную мышцу
	Инфраспинатусную мышцу
	Малый, серединный и большой круглые мышцы


Эти мышцы работают в синергии, чтобы обеспечить стабильность и движение в плечевом суставе. Они также играют важную роль в выполнении различных движений, включая подъемы, опускания, сведение и отведение плеча, абдукцию и аддукцию верхней конечности.






Понимание структуры плечевого пояса и его связей с мышцами является важным для диагностики и лечения различных состояний и повреждений, связанных с этой областью тела. Регулярные занятия специфическими упражнениями и укрепляющими плечевые мышцы упражнениями помогут поддерживать здоровье плечевого пояса и предотвращать травмы.

Ключица

Ключица имеет форму изогнутого трубчатого стержня и разделяется на три части: медиальную (ближайшую к основанию шеи), среднюю (изогнутую часть) и боковую (ближайшую к концу плеча).

Медиальная часть ключицы соединяется с грудиной с помощью ключично-грудинного сустава, а боковая часть соединяется с акромионом лопатки с помощью ключично-акромиального сустава.

Ключица играет важную роль в поддержании структуры и функции плечевого пояса, а также обеспечивает связь между верхней конечностью и остеоскелетальной системой туловища.

Физиология ключицы

Ключица служит для опоры и подвижности верхней конечности. Благодаря определенной структуре ключицы, она обеспечивает плечевой пояс большой диапазон движений, включая межлопаточное (поворот вокруг продольной оси) и проксимальное движение (движение вперед-назад).






Ключично-грудинное суставное сочленение позволяет оптимизировать движения ствола верхней конечности, в то время как ключично-акромиальное сочленение контролирует подвижность плечевого сустава и позволяет выполнение различных двигательных задач.

Роль ключицы в мышцах плечевого пояса
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Ключица имеет важное значение для мышц плечевого пояса. Она служит точкой прикрепления для ряда ключевых мышц, включая дельтовидные мышцы, поднимающие лопатки, трехглавую мышцу плеча и другие.

Ключица также является важным структурным элементом для поддержания стабильности плечевого пояса и переноса нагрузки при выполнении различных движений верхней конечности.

Популярные статьи  Как увеличить скорость бега: советы тренера для бегунов




Лопатка

У лопатки можно выделить несколько структурных элементов:






1. Тело лопатки является крупной плоской пластинкой, которая занимает основную площадь лопатки. Она имеет подобие треугольной формы и покрыта мышцами.

2. Верхний край лопатки находится рядом с ключицей и соединяет лопатку с верхней частью торса.

3. Нижний край лопатки находится ближе к позвоночнику и соединяет лопатку с нижней частью торса.

4. Медиальный край лопатки является внутренним краем и находится рядом с позвоночником.

5. Латеральный край лопатки является внешним краем и находится напротив проминентного мышца плеча.






Лопатка играет важную роль в поддержании стабильности плечевого сустава и обеспечивает широкий диапазон движений верхней конечности. Эта кость служит точкой прикрепления для множества мышц, таких как мышцы плеча, мышцы спины и мышцы шеи. Благодаря сложному строению лопатки возможно осуществление различных движений, включая поднятие, опускание, поворот и сведение плеча.

Сустав плеча

Сустав плеча состоит из следующих структурных элементов:

	Лопаточно-плечевая кость: крупная плоская кость, которая соединяется с ключицей и верхней частью плечевой кости.
	Плечевая кость: длинная кость, которая соединяется с лопаточно-плечевой костью и лучевой костью в суставе локтя.
	Плечевой суставной сак: жидкость, которая смазывает суставные поверхности и обеспечивает их плавное движение.
	Лопатка: плоская треугольная кость, которая находится на задней стороне грудной клетки и служит прикреплением для множества мышц плечевого пояса.
	Мышцы и связки: сустав плеча окружен мощными мышцами и связками, которые обеспечивают стабильность и поддерживают его функцию.


Сустав плеча имеет сложную структуру, которая обеспечивает его высокую подвижность. Однако, именно из-за этой подвижности он также является одним из наиболее часто травмированных суставов. Правильный уход за суставом плеча, включая укрепление мышц плечевого пояса и правильное выполнение упражнений, помогает поддерживать его здоровье и предотвращать возможные травмы и болезни.

Мышцы плечевого пояса

Основные мышцы плечевого пояса включают в себя следующие группы:

	Мышцы передней поверхности грудной клетки:
	Медиальная грудная мышца
	Латеральная грудная мышца



	Мышцы спины:
	Грушевидная мышца
	Лопаточно-дельтовидная мышца
	Трапециевидная мышца
	Мышцы круглой спины
	Мышцы плечевой спины



	Мышцы верхней конечности:
	Делтовидная мышца
	Коракобрахиалис
	Коракоакромиальная мышца
	Мышцы плечевого сустава





Мышцы плечевого пояса обеспечивают движение и стабильность плечевого сустава. Различные мышцы работают в синергии, чтобы позволить плечевому суставу выполнять разнообразные движения, такие как поднятие, отведение, сгибание и разгибание руки.






Понимание структуры и функции мышц плечевого пояса важно для физиологии движений и может быть полезно при реабилитации после травм или хирургических вмешательств в этой области.

Дельтовидная мышца

Дельтовидная мышца состоит из трех частей:

	Передняя часть (мягкий, передний), которая располагается на передней стороне плеча и прикрепляется к передней поверхности ключицы.
	Средняя часть (акромиальный), которая находится на верхней стороне плеча и прикрепляется к акромиону лопатки.
	Задняя часть (остистый), которая располагается на задней стороне плеча и прикрепляется к остистой части плечевой кости.


Популярные статьи  Рекомендации по тренировкам с эспандерами: основные правила и упражнения




Дельтовидная мышца играет роль в различных движениях плеча:

	Поднятие и опускание руки вверх и вниз.
	Отведение и приведение руки в стороны.
	Вращение руки.


Одной из важных функций дельтовидной мышцы является стабилизация плечевого сустава, что позволяет контролировать его движения и обеспечивает устойчивость верхней конечности при выполнении различных активных и поворотных движений.

Трапециевидная мышца

Трапециевидная мышца расположена на задней поверхности шеи и спины и имеет широкий диапазон движений. Она простирается от основания черепа и шейных позвонков до внутреннего конца ключицы и лопатки.






У этой мышцы есть три основные части: верхняя, средняя и нижняя. Каждая часть отвечает за определенные движения и стабилизацию плечевого пояса.

Верхняя часть трапециевидной мышцы поднимает лопатки вверх и вовне, что позволяет отводить плечи назад и вращать голову и шею.

Средняя часть трапециевидной мышцы сжимает лопатки к позвоночнику, подтягивая плечи к позвоночному столбу. Это движение обеспечивает сокращение мышц верхней части спины и шеи.

Нижняя часть трапециевидной мышцы отвечает за снижение и втягивание лопаток, что необходимо для выполнения определенных движений рук и позвоночника.

Трапециевидная мышца играет важную роль в обеспечении правильной осанки, поддержке плечевого пояса и участвует во многих повседневных действиях, таких как поднятие и ношение предметов, движения головы и шеи, а также участвует в управлении движениями рук и верхней части тела.






Укрепление и развитие трапециевидной мышцы можно добиться с помощью специальных упражнений, таких как жим плечами, подтягивания, различные упражнения с гантелями и тренажерами.

Вопрос-ответ:

Какие мышцы входят в состав плечевого пояса?

В состав плечевого пояса входят дельтовидная мышца, полусосудистая мышца, трапециевидная мышца, большая круглая мышца плеча, малая грудная мышца, подключичная мышца, верхнегрудная мышца и надостная мышца.

Какие функции выполняет плечевой пояс?

Плечевой пояс выполняет несколько функций: поддерживает плечевой сустав, обеспечивает подвижность руки, помогает в передвижении и поддерживает позу тела.

Какую роль выполняют мышцы плечевого пояса при движении рук?

Мышцы плечевого пояса участвуют в поднятии, опускании, сгибании и разгибании рук, а также в их поворотах и обращении в разные стороны.

Какие мышцы отвечают за поднятие и опускание рук?

За поднятие рук отвечают дельтовидная мышца, трапециевидная мышца и полусосудистая мышца. За опускание рук отвечают надостная мышца, большая грудная мышца и малая грудная мышца.






Какую роль играют мышцы плечевого пояса при поддержании позы тела?

Мышцы плечевого пояса помогают поддерживать прямую позу тела, участвуют в вытягивании позвоночника и удерживании правильной осанки.

Видео:

Связки Плечевого Сустава — 3D Анатомия Связок










Рекомендуем:



[image: alt]8 распространённых ошибок при похудении

[image: alt]Новая процедура C-RFA обеспечит уменьшение болевого синдрома после операции по замене коленного сустава

[image: alt]Арахноидит

[image: alt]Профилактика остеоартроза

[image: alt]Параплегия

[image: alt]Туберкулез костей

[image: alt]Как реагировать на эпизоды недержания у страдающего деменцией

[image: alt]Болезнь Альцгеймера

[image: alt]Рассеянный склероз

[image: alt]Восстановление речи после инсульта








Оцените статью



Поделиться в ВКонтакте





[image: alt] 



Денис Серебряков 
















Search for:





Рубрики

	Полезные советы

	Симптомы болезней

	Упражнения












Новые публикации

	
Что нужно знать о причинах, симптомах, диагностике и лечении аллергического васкулита: подробная информация

	
Каков ваш уровень достижений в становой тяге по сравнению с рекордами в вашей весовой категории?

	
Какой фильтр для воды выбрать: советы по выбору лучшего фильтра для воды

	
Пилатес в лечении позвоночника: эффективные упражнения и преимущества

	
Как эффективно тренироваться в общественном транспорте: топ-7 упражнений




Популярное





[image: alt] 





Детский велосипед-трансформер 3 в 1 популярные модели — выбор родителей и детей


Детские велосипеды-трансформеры 3 в 1 стали популярным 








[image: alt] 





Защемление седалищного нерва — Упражнения


Симптомы при воспалении седалищного нерва Боль, которая 








[image: alt] 





Восстановление речи после инсульта


Что сделать дома? При несвоевременно начатом процессе 








[image: alt] 





Межреберная невралгия


Синдром носоресничного нерва Эта форма также носит 
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Упражнения при синдроме щелкающего бедра


Почему щелкает тазобедренный сустав? Одной из причин 






Каков ваш уровень достижений в становой тяге по сравнению с рекордами в вашей весовой категории?


Сохраняя физическую форму и занимаясь тренировками 
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Анатомия плечевого пояса: структура и функции мышц данной области
Поделиться в ВКонтакте

Миозит спины: причины, симптомы и методы лечения
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